Hier zu Hause

Glasfaser:
Erst 24 Prozent

EUTIN/KASSEEDORF Es
gibt eine Verldngerung:
Aufden 30. Aprilhaben die
Stadtwerke Eutin (SWE)
die Anmeldefrist fiir
schnelles Internet in Kas-
seedorf verschoben. Aktu-
ell werde eine Anschluss-
quote von 24 Prozent fiir
den Breitbandausbau er-
reicht. Bis Ende April hit-
ten alle Bewohner des Or-
tes Kasseedorf die Mog-
lichkeit, sich eine Breit-
bandversorgung durch die
SWE zu sichern, kiindigte
der Kaufméinnische Leiter,
Alexander Baumgirtner,
an. ,Sagau und Stendorf
gehen in den Bau“, bekrif-
tigte er,nach dem Erfolgin
Sagau und Stendorf woll-
ten die SWE nun auch den
Hauptort der Gemeinde
erschliefien. Fiir Antrige
innerhalb der Anmelde-
frist entfalle eine An-
schlussgebiihr in Hohe
von 800 Euro. Die Nach-
frage in Stendorf und Sa-
gau habe bereits vor Ab-
lauf der Anmeldefrist die
erforderliche Quote deut-
lich tiberschritten. 60 Pro-
zent seien wichtig, damit
ein Ausbau auch wirt-
schaftlich sei, sagt Baum-
gértner. Die Quote liege in
Stendorf bei 100 Prozent,
und auch Sagau habe be-
reits 75 Prozent {ibertrof-
fen. oha

Todesfall im
Eutiner Seepark

EUTIN Eine brennende
Kerze erinnerte diese Wo-
che im Seepark an einen
Todesfall: Montagmorgen
ist ein Mensch im Park ei-
nem Herzinfarkt erlegen.
oha

Aut die vegane Tour...

Psychotherapeut Andreas Lorenz will 4000 Kilometer durch Skandinavien radeln — und sich dabei ausschlieBlich pflanzlich erndhren

EUTIN Hafermilch, Mandel-
mufl, Avocado, Rohkakao,
Zitronensaft, Kardamom und
frische Datteln fiir die Siif3e:
Andreas Lorenz listet die Zu-
taten eines selbst gemachten
Schokopuddings auf, den er -
garniert mit Cashew-Kernen
- spontan seinem Gast ser-
viert. Friiher, das ist schon
ein paar Jahrzehnte her, habe
Currywurst zu seinen Leib-
speisen gezéhlt, berichtet der
65-jahrige Eutiner. Doch
dann hitten der Tod seines
Vaters, der an einem Herzin-
farkt starb, und sein eigenes
korperliches Befinden ihn
zum Umdenken gebracht.
Der gebiirtige Berliner gab
das Rauchen auf und stieg auf
vegetarische Erndhrung um.
Seit etwa vier Jahren erndhrt
er sich vegan. Die Pflanzen-
kost bekomme ihm. ,,Ich fiih-
le mich heute gesundheitlich
besser alsvor 30 Jahren®, sagt
Lorenz und wirkt dabei kei-
neswegs wie ein verbissener

Erndhrungsextremist, son-
dern gut gelaunt und ent-
spannt.

Entspannt geht der grof§
gewachsene Mann mit dem
breiten Lachen auch das Vor-
haben an, auf das er sich seit
mittlerweile einem Jahr in-
tensiv vorbereitet: 4000 Kilo-
meter will er von Anfang Mai
bis Ende September durch
Skandinavien fahren - mit
dem Fahrrad. Kopenhagen,
Stockholm, Oslo und Bergen
liegen auf seinem Weg, min-
destens zehn Mal steigt er auf
eine Fihre. Ubernachten will
er im Zelt oder als Couch-
surfer.

Ein grofles Thema werde
unterwegs die Erndhrung.
»Das ist fiir mich die span-
nende Frage: Wie schaffe ich
es, mich tber diesen Zeit-
raum vegan zu erndhren, und

das so gut,dassichauchdiese
korperliche ~ Herausforde-
rung bewiltige“, umreifit Lo-
renz die Herausforderung.
Jeden Morgen presster sich
einen griinen Saft aus Gurke,
Stangensellerie, Fenchel,
Sprossen, eventuell einigen
Wildkréutern und etwas fri-
schem Ingwer. Die Gepéck-
Frage  ,,Camping-Kochge-
schirr oder Handsaftpresse?
fiel daher zu Gunsten der
Presse aus. Frisches Griin ge-
be es schliefdlich iiberall in
der Natur und frisches Ge-
miise konne er sich iiberall
kaufen. Ein Leben ohne war-
mes Essen? ,Das habe ich
jetzt zwei Monate lang getes-
tet: nur Salate, KOrner, Buch-
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weizen, Mandeln - das ist mir
wunderbar bekommen.
Lorenz fahrt allein. Seiner
Frau wire die Fahrt zu heftig,
sagt er. Immer wieder sei sie
gefragt worden, wie es denn
sein konne, dass er sie nun
flinf Monate allein lasse. Da-
zu hat Lorenz, der seit 35 Jah-
re als Paar- und Familienthe-
rapeut arbeitet, einiges zu sa-
gen. ,,Ich kann nur das behal-
ten, was ich auch loslassen
kann‘ heif3e es in der Thera-
peuten-Szene. ,,Ich habeviele
erlebt, die gesagt haben, das
hétte ich gerne gemacht, aber
mein Partner wollte ja nicht.“
Das will Lorenz vermeiden.
,Jeder muss fiir sich erkun-
den im Leben, was ist mein

as Lorenz auf seinen Reise-Blog hin.

Ding. Deshalb mache ich
das.“ Seine beiden erwachse-
nen Sohne finden das toll:
»Papa ist der Hammer: 4000
Kilometer mit dem Fahrrad
durch Skandinavien“, habe

,.Jeder muss fiir sich
erkunden im Leben, was
ist mein Ding. Deshalb
mache ich das.

Andreas Lorenz
Veganer Genuss-Radler

einer gerade auf Facebook
geschrieben. Immerhin wird
sich Lorenz unterwegs mit
seiner Frau treffen: Zu Beginn
in Danemark und spéter in
Stockholm. Schliefilich wolle

SCHRODER

er sich nichts beweisen, son-
dern die Reise geniefien.

Ein Genuf fiir Fahrradfans
ist auch das Gefihrt, das sich
Lorenz fiir die Radtour seines
Lebens gekauft hat. Dank
Tretlager-Getriebe mit 18
Géngen will er jeden Steigung
erklimmen - und davon gibt
es einige. Allein der Lysefjord
in Norwegen halte 1000 Ho6-
henmeter bereit, insgesamt
seien es 42000 Hohenmeter.

Lorenz hat einen Internet-
Blog eingerichtet, auf dem er
bereits jetzt intensiv {iber
seine Vorbereitungen berich-
tet. Unterwegs werde das sei-
ne Kommunikationsbriicke
sein. Bernd Schrider

> www.veganbiketravel.com
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~ Brille zum

Nulliarif.

Die Nulltarif-Versicherung von Fielmann und der
by s HanseMerkur: Fir 10,—€ Prémie pro Jahr sofort

eine Brille aus der neuen Collection. Mit Einstérken-
glésern von Carl Zeiss Vision. Drei Jahre Garantie.

Und alle zwei Jahre eine neue Brille, kostenlos.

www.fielmann.com

‘. Jederzeit Ersatz bei Beschadigung oder Sehstérken-
verdnderung ab 0,5 Dioptrien. Brille: Fielmann.

fielmann

Brille: Fielmann. Fielmann gibt es auch in lhrer Néhe: Ahrensburg, Bad Oldesloe, Bad Segeberg, Brunsbiittel, Eckernférde, ElImshorn, Eutin, Flensburg, Glinde, Heide,
Husum, ltzehoe, 2x in Kiel, Libeck, Neumiinster, Norderstedt, Oldenburg, Pinneberg, PlIén, Rendsburg, Schleswig, Wedel, Westerland. www.fielmann.com



